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推荐意见汇总 
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第一章:成人CKD患者的血脂评价 

1.1 对新确诊的成人CKD患者(包括长期透析治疗和肾移植的患者),
推荐评价血脂谱(总胆固醇、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白和甘油
三酯)。(1C) 

1.2 大部分成人CKD患者(包括长期透析治疗和肾移植的患者)不需
要监测血脂水平。(未分级) 

第二章:适用于成人CKD患者的降胆固醇药物治疗方案 

2.1.1 对于年龄≥50 岁，eGFR<60mL/min/1.73m2 且未开始长期透

析或接受肾移植的CKD 患者(GFR 分期 G3a-G5),推荐他汀类或他
汀类/依择麦布联合制剂。(1A) 

2.1.2 对于年龄≥50 岁，eGFR ≥60mL/min/1.73m2 的CKD患者(GFR 
分期 G1-G2),推荐使用他汀类药物。(1B) 

2.2 对于年龄在18-49岁且未开始长期透析或接受肾移植的CKD患
者,建议在出现以下一种或多种情况时使用他汀类药物(2A): 

l 既有的冠脉疾病(心肌梗死或冠脉再血管化) ���l 糖尿病 ���l 既
往缺血性脑卒中史 ���l 预计10年内因冠脉病变致死或发生非致死性
心肌梗死的风险超过10%。 

2.3.1 在透析依赖的成人CKD患者中,不建议他汀类或他汀类/依择
麦布联合制剂的治疗。(2A) 
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2.3.2 如果开始透析时患者已经在服用他汀类或他汀类/依择麦布联
合制剂,则建议继续使用。(2C) 

2.4 对于成人肾移植受者,建议使用他汀类药物。(2B) 

第三章:儿童CKD患者的血脂评价 

3.1 对于新确诊的儿童CKD患者(包括长期透析治疗和肾移植的患
者),推荐评价血脂谱(总胆固醇、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白和甘
油三酯)。(1C) 

3.2 对于儿童CKD患者(包括长期透析治疗和肾移植的患者),建议每
年随诊空腹血脂水平。 (未分级) 

第四章:儿童CKD患者可用的降胆固醇药物治疗方案 

4.1 18岁以下的CKD患者(包括长期透析治疗和肾移植的患者),不建
议启动他汀类或他汀类/依择麦布联合制剂的治疗。(2C) 

第五章:成人CKD患者降甘油三酯药物治疗方案 

5.1 伴高甘油三酯血症的成人CKD患者(包括长期透析治疗和肾移
植的患者),建议改善生活方式。(2D) 

第六章:儿童CKD患者降甘油三酯药物治疗方案 

6.1 伴高甘油三酯血症的儿童CKD患者 (包括长期透析治疗和肾移
植的患者)中,建议改善生活方式。(2D) 
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